
高血压的中医食疗及防治
!

一
"

一
!

概述
高血压是最常见的慢性病

!

也是心

脑血管病最主要的危险因素
!

其脑卒中
"

心肌梗死
"

心力衰竭及慢性肾脏病等主

要并发症
!

不仅致残
"

致死率高
!

而且严

重消耗医疗和社会资源
!

给家庭和国家

造成沉重负担
#

国内外的实践证明
!

高血

压是可以预防和控制的疾病
!

降低高血

压患者的血压水平
!

可明显减少脑卒中

及心脏病发生
!

显著改善患者的生存质

量
!

有效降低疾病负担
$

中医认为
!

该病

属
%

头痛
&"%

眩晕
&

等范畴
!

多为肝阳上

亢
!

肾精不足所致
$

二
!

定义
高血压指体循环动脉血压增高

!

是

一种常见的临床综合征
$

高血压可分为

原发性和继发性两大类
'

!

原发性高血

压亦称高血压病
!

是指病因尚未明确
!

以

血压升高为主要表现的一种独立疾病
$

约占所有高血压病人的
!"!

!

主要是周

围小动脉阻力增高所致
!

血容量与心输

出量的增高则为次要因素
$

"

继发性高

血压是病因明确的高血压
!

当查出病因

并有效去除或控制病因后
!

作为继发症

状的高血压可被治愈或明显缓解
#

继发

性高血压在高血压人群中约占
$%&'(

(

常见病因为肾实质性
"

内分泌性
"

肾血管

性高血压和睡眠呼吸暂停综合症
!

由于

精神心理问题而引发的高血压也时常可

以见到
$

三
!

高血压的危害
)

&

*

引发脑血管疾病
$

高血压病的主

要直接并发症是脑血管病
!

尤其是脑出

血
$

二
+

引起肾脏病
$

长期高血压可导致

肾小动脉硬化
$

肾功能减退时
!

可引起夜

尿
!

多尿
"

尿中含蛋白
"

管型及红细胞
$

尿

浓缩功能低下
!

酚红排泄及尿素廓清障

碍
$

出现氮质血症及尿毒症
$

)

)

*

引起猝死
$

猝死是临床上最为紧

急的状态
$

它表现为忽然发生呼吸
"

心跳

停滞
!

意识丧失
!

并常于
&

小时内死亡
$

高血压因左心室负荷增加
!

而致左室肥

厚
!

易患心律失常
"

冠心病
!

是猝死的高

危因素
$

冠心病猝死约占全部心血管病

猝死的
!"(

$

四
!

导致多种病变
"

高血压还可导致心
"

脑
"

肾和血管多

种病变
!

发生左心室肥厚
"

充血性心力衰

竭
"

主动脉夹层
"

慢性肾功能衰竭等严重

威胁生命与健康的并发症
$

)

*

*

血压水平分类和定义

当收缩压和舒张压分属

于不同级别时
!

以较高的分

级为准
$

五
!

高血压发病机理
风

"

火
"

痰
"

虚
"

瘀
$

)

&

*

风
'

因思虑忧伤
"

精

神紧张
"

急躁善怒
"

肝郁气

滞
"

若郁而化热
!

热极出风
!

风 阳 上 扰 头 目
,,,

头 痛 头

晕
$

)

)

*

火
'

因烦劳
!

五志过

极
!

化热生火
!

火盛则水衰
!

不能制火而涵木
!

形成肝火循经上冲头

目
!

出现高血压
$

)

*

*

痰
'

饮食膏梁厚味
!

体肥而气弱

食滞不化
!

聚湿成痰
"

痰浊中阻
!

阻遏了

正常升降
!

清阳不升
!

头目失于濡养
,,,

眩晕
$

)

+

*

虚
'

嗜欲无度
!

劳役伤肾
!

或者生

育太多
,,,

肾水亏虚
,,,

肾虚不能上滋

肝木
!

肝阳无制而妄动
,,,

头晕
$

)

,

*

瘀
'

病程日久
!

久治不愈
"

久病入

络
,,,

瘀血
$

六
!

高血压的早期危险信号
)

&

*

眩晕
'

头晕是高血压最多见的症

状之一
!

大多数病人表现为持续性沉闷

不适感
!

也有表现为一过性
$

长期血压高

会导致脑供血不足
!

是高血压病人头晕

的重要原因之一
$

)

)

*

失眠
'

持续升高的血压可导致大

脑皮层和自主神经出现功能失调
!

从而

间接引起入睡困难
"

易醒
"

睡眠不踏实
"

易做噩梦
"

易惊醒等失眠症状
$

血压升

高
!

自主神经活性增强
!

引起心跳加快
"

呼吸急促
"

思绪万千
!

也会导致入睡困

难
$

)

*

*

耳鸣
'

高血压可以导致内耳动脉

硬化和痉挛
!

因供血不足使听觉神经功

能发生退化
$

高血压引起的耳鸣主要表

现为耳朵里会出现断断续续嗡嗡作响的

声音
!

就像水车来回转那样低沉的声音
$

它的特点是双耳耳鸣多为间断性的
!

持

续时间较长
$

)

+

*

头痛
'

高血压病人往往伴头痛
!

多表现为持续性钝痛或搏动性阵痛
!

一

般发生在枕部和两侧太阳穴
!

尤其是睡

醒时
$

)

,

*

心悸
'

高血压病人在初期血压升

高时
!

神经调节失去平衡
!

交感神经过度

兴奋
!

当交感神经过度兴奋会引起心率

加快
"

心收缩力加强
!

这时可能会感到心

悸
$

)

-

*

胸闷
'

高血压是冠心病最主要的

危险因素
!

若高血压合并冠心病时
!

常出

现胸闷
"

心前区不适等症状
!

甚至会出现

典型的心绞痛发作
$

)

.

*

肢麻
'

高血压病人可能出现手足

麻木和僵硬的感觉
!

也可能出现蚁行感
!

这些现象多数是由于高血压病血管舒缩

功能紊乱或动脉硬化等原因引起的肢体

局部供血不足所致
$

七
!

高血压病预防重于治疗
)

/

*

著名维多利亚宣言中的健康四

大基石
'

合理膳食
"

适量运动
"

戒烟限酒
"

心理平衡
$

)

)

*

高血压防治的
%

三大纪律八项注

意
&

三大纪律
'

第一生活规律化
(

第二饮

食科学化
(

第三文体活动经常化
$

八项注

意
'

!

保持血压正常
(

"

保持正常体重
#

保持正常血脂
(

$

饮食平衡
(

%

戒烟限酒

减盐
(

&

坚持适度的体育锻炼
(

'

讲究精

神心理卫生
(

(

树立自我保护意识
$

八
!

高血压的防治措施

)

/

*

限酒
'

喝酒会引发很多的疾病
!

其中高血压就是其中的一种
!

因此
!

防治

高血压要注意限酒
!

以免血压居高不下
$

)

)

*

戒烟
'

常说
%

吸烟有害健康
&!

吸烟

不仅可以引起呼吸道疾病
!

而且还可能引

发高血压
!

烟草中的尼古丁收缩血管
!

使

血压升高
!

它是对抗降压药作用的
!

会增

加患上心脏病以及中风的可能性
$

因此
!

戒烟也是防治高血压的措施之一
$

)

*

*

控制体重
'

随着饮食习惯的改

变
!

再加上运动量的减少
!

肥胖已经成为

让人们头痛的话题
!

肥胖也是导致血压

升高的一个重要因素
!

这也是导致高血

压越来越趋向于年轻化的一个原因
$

因

此
!

控制体重也是高血压的防治措施
$

)

+

*

适量运动
'

运动是身体健康的前

提
!

对患有高血压的人群来说
!

要适量做

一些有氧运动
!

比如散步
"

太极
"

慢跑等

都可以起到很好的降压作用
$

)

,

*

控制盐的摄入量
'

过多的摄入食

盐
!

可以引发高血压
!

这是众所周知的事

情
!

而高盐饮食还可能带来心脏病
"

中风

等其它危险疾病
!

所以专家呼吁高血压

患者一定要控制低盐饮食
$

九
!

高血压的饮食疗法
根据中医理论每种食物均有其

%

四

性五味
&!

食用后均可作用于相关脏腑
!

产生一定保健治疗作用
$

排内邪
"

安脏

腑
"

清神志
"

资血气
$

了解食物的基本营

养成份和性味作用
!

用食平疴
!

怡情遣

病
!

是自我疗养中最高明的
%

医道
&!

所以

高血压患者必须重视
!

掌握饮食疗法
$

十
!

高血压的饮食原则
对症进食

"

合理搭配
"

适量补充优质

蛋白
"

限制总热量
"

减少食盐和脂肪摄

入
"

控制饮酒
!

做到饮食有节
!

防止饥饱

失常和偏食
!

根据患者的病性
"

个体差异

制定长期适宜的食疗和药膳食谱
$

十一
!

高血压的食疗药膳

)

/

*

鲜芹菜汁
'

配料
'

鲜芹菜
),'

克
$

制作
'

将芹菜洗净
!

放入沸水中烫
)

分钟
!

取出后切碎绞汁
$

用法
'

每次服
/

小杯
!

每日
)

次
$

功效
'

降血压
!

平肝
!

镇

静
!

解痉
!

和胃止吐
!

利尿
$

适用于眩晕头

痛
"

颜面潮红
"

精神易兴奋的高血压患

者
$

芹菜粥
'

配料
'

鲜芹菜
-'

克
!

粳米

/''

克
$

制法
'

把芹菜切碎
!

与粳米同煮

为菜粥
$

药用
'

每天早晚食用
!

常服
$

功

效
'

清热平肝
$

对高血压
"

糖尿病有疗

效
$

)

)

*

天麻菊花粥
'

原料及用法
'

天麻

/'

克
!

菊花
-

克
!

大米
/''

克
!

白糖
/,

克
$

天麻用二泔水
)

第二次淘米水
*

适量
!

浸泡
)

昼夜
$

菊花去杂质
"

洗净
!

大米淘

洗干净
$

将大米
"

菊花
"

天麻同放锅中
!

加

清水
0''

毫升
!

武火煮沸后转用文火煮

,'

分钟左右
!

加入白糖搅匀即成
$

功效
'

此药膳平肝熄风
"

定惊潜阳
$

适应症
'

肝

阳上亢型高血压患者夏季食用
$

)

*

*

菊花山楂粥
'

干菊花
1

去蒂
2

"

山

楂片各
!%/)

克
!

研为粉末
$

以粳米
+,%

-3

克
!

冰糖少许
!

加水
,33

毫升
!

煮至

米开而汤未稠时
!

调入菊花
"

山楂末
!

然

后改文火煎煮片刻
!

粥稠火停
!

盖紧焖
,

分钟
!

待稍温服食
!

每日
&%)

次
$

高血压

病或合并高脂血症
"

冠心病者均可服用
!

冬季停服
$

)

+

*

山楂决明汤
'

配料
'

菊花
&3

克
!

生山楂片
&,

克
!

草决明子
&,

克
!

白糖

少许
$

制法
'

把决明子研碎
!

与菊花
"

生山

楂片同煎
!

取汁
$

药用
'

饮料
$

功效
'

散热

平肝
"

润肠降压
$

对高血压
"

冠心病
"

阴虚

阳亢
"

便秘有疗效
$

)

,

*

双耳汤
'

银耳
"

黑木耳各
!%&)

克
!

以温水浸泡
!

洗净后
!

放入碗中
!

加适

量水和冰糖
!

置锅中蒸
&

小时后取出
!

吃

银耳
"

黑木耳
!

饮汤
$

每日
&%)

次
$

适用

于高血压病
"

动脉硬化者
!

以肝肾阴虚型

尤为适宜
$

)

-

*

玉米须龟汤
'

将龟
&

只
4,''

克

以上
2

!

放入盆中
!

倒入热水
!

待排尽尿
!

洗净
!

去头足
!

除内脏
!

放入沙锅内
!

将洗

净的玉米须
&)'

克也放入沙锅
!

加水适

量
!

先用武火煮开
!

再用文火慢煮至熟

透
$

食龟肉
!

饮汤
$

适用于肝肾阴虚型高

血压病
$

)

.

*

夏枯草煲猪肉
'

原料及用法
'

夏

枯草
)'

克
!

瘦猪肉
)

切薄片
*

,'

克
!

小火

炖汤即可
!

每天服
)

次
$

功效
'

清肝热
"

滋

阴补虚
$

适应症
'

阴虚阳亢型高血压病人

食用
$

)

0

*

海参冰糖煎
'

原料及用法
'

海参

&'

克
!

冰糖
,'

克
$

一同煮汤
$

每日空腹

服食
&

次
$

适应症
'

适用于肝阳偏亢之高

血压患者食用
$

)

!

*

山楂炖扁豆
'

原料及用法
'

鲜山

楂
*'

克
!

白扁豆
*'

克
!

红糖
,'

克
$

山

楂
"

扁豆同炖
!

加入红糖服食
$

每日
&

次
$

适应征
'

适用于肝旺脾虚之高血压病患

者食用
$

)

&'

*

黄芪鲤鱼汤
'

高血压食谱
!

主

料
'

鲤鱼
,''

克
(

辅料
'

黄芪
,'

克
5

糯米

*"

克
(

调料
'

姜
,

克
$

制作
'

将黄芪
"

糯米

洗净
(

将鲤鱼活焖
!

去鳞
!

鳃及肠杂
!

洗

净
!

把糯米放入鱼肚内
!

起油锅
!

用姜把

鲤鱼爆至微黄
(

把鲤鱼与黄芪一齐放入

锅内
!

加清水适量
!

武火煮沸后
!

文火煮

三小时
!

调味即可
$

功效
'

补气健脾
!

利水

消肿
$ !

科研管理部整理
"

甘肃省人大中医药文化产业综合试验区
研讨会召开

!

月
"#

日
!

甘肃省人大中医药

文化产业综合试验区研讨会在陇南

市宕昌县召开
"

全国人大教科文卫

委员会调研组
!

省人大常委会
#

教科

文卫委员会
#

教科文卫办公室
!

在甘

全国人大代表以及相关厅局单位代

表
#

当地政府及相关部门代表参会
"

甘肃中医药大学王海燕书记
!

副校

长
#

我院院长李应东教授也参加了

会议
"

建设国家中医药产业发展综合

实验区
!

全面探索
#

实验和推广中医

药产业发展的新路径
!

对推动我国

中医药产业标准化
#

产业化和国际

化进程具有重要的战略意义
"

全国

人大委员会委员柳斌杰和省人大教

科文卫委员会主任委员庞波在讲话

中指出
!

甘肃中医药事业近年来取

得了长足进步
!

甘肃列为国家中医

药产业发展综合试验区具有比较优

势和产业基础
!

试验区的建设将有

利于甘肃实现精准扶贫
!

促进社会

和谐发展
!

重塑文化自信
"

中医药文

化产业综合试验区的建设将加快我

省中医药产业的发展
!

促进我省中

医药巨大的资源优势转化为经济优

势
!

甘肃中医药大学以及我院将积

极参与到实验区建设当中
!

在道地

药材标准化示范基地建设
#

中医药

产业园区建设以及中医药养生保健

旅游基地建设
#

中医药科研和文化

宣传推广等方面做出应尽之力
" !

院

办
"

吉尔吉斯斯坦岐黄中医中心
第二期针灸培训班开班
.

月
,

日
!

为期
+"

天的吉尔吉斯坦第二期

针灸培训班在吉尔吉斯

斯坦岐黄中医中心开班
!

目前培训正在进行
"

承担

此次中医针灸教学任务

的专家是我院选派的秦

晓光
#

姚小强两名医师
!

其中秦晓光已经参加过

第一期培训
"

培训班共招

收学员
,"

名
!

均为来自

吉尔吉斯坦全国一线的

临床医生
!

他们具有针灸

学学习经历并在吉开展

中医治疗项目
!

此次培训

将帮助他们进一步提高

针灸临床操作水平
"

吉尔

吉斯斯坦国立医学继续

教育学院院长
)*+,-./

0123435 )16789:;<

教授

和卫生部人事司司长代

表吉方对授课专家在吉

尔吉斯斯坦开展中医教

学工作表示欢迎
!

并希望

中吉双方在前期合作已

经取得的成果基础上
!

利

用中医药给吉尔吉斯坦

人民健康做出更多努力
"

!

秦晓光
#

杨文强
"

我
院
对
中
层
干
部
进
行

廉
洁
从
政
集
体
约
谈

为进一步筑牢中层干部拒腐防变的思想道

德防线
!

做到清醒就任
"

清正履职
"

廉洁从政
!

.

月
-

日下午
!

我院李应东院长
"

汪龙德副书记
"

刘保健副院长
"

张志明副院长对医疗设备部
"

人

力资源部
"

药学部
"

后勤保卫部
"

计划财务部
"

基

建办公室
"

招标采购办公室七个重点部门负责

人进行了集体约谈
$

约谈由汪龙德副书记主持
$

各部门负责人分别汇报了本科室工作情况

及党风廉政建设情况
!

以及贯彻落实党风廉政

建设责任制
"

执行
-

中国共产党领导干部廉洁从

政若干准则
)

试行
*.

和廉洁自律各项规定的情

况
$

与会人员对如何加强党风廉政建设
!

开展反

腐败斗争提出自己的意见和建议
$

李应东院长指出
!

中层干部是我院行政工

作中坚力量
!

希望与会人员能严格执行各项规

章制度
!

要担负起工作责任
!

同时保持清醒头

脑
!

树立正确道德观和价值观
!

为全院树立良好

的工作榜样
$ !

纪委办公室
"

!"#$%

!"#$

!

! " ! "

年
#

月
$%

日

第
!"

期
!

本期四版
"

甘肃中医药大学附属医院院报编辑部

!
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我
院
召
开
七
一
建
党
节
庆
祝
大
会

并
开
展
三
严
三
实
专
题
教
育

$

月
%#

日下午
!

我院召开中国

共产党成立
&'

周年庆祝大会并开

展三严三实专题教育
"

甘肃中医药

大学党委书记王海燕
!

甘肃中医药

大学副校长
#

我院院长李应东
!

甘肃

中医药大学纪委书记范康
!

党委组

织部部长王杰及纪检监察处处长李

勋堂等出席大会
"

我院领导班子
#

中

层干部
#

护士长及党员
()#

余人参

会
"

会上
!

医院对党员先锋岗
#

优秀

共产党员和党务工作者进行了表

彰
!

*+

名新发展的党员正式宣誓入

党
"

李应东院长和汪龙德副书记分

别以
$

忠诚干净担当努力建设人民

满意的大学附属医院
%

和
$

践行三严

三实
!

做一名基层好干部
%

为题进行

了专题党课培训
!

他们充分结合自

己的认识和理解
!

对
&

三严三实
'

和

&

忠诚干净担当
'

的丰富内涵进行了

全面阐述
!

还结合医院工作实际
!

对

开展好
&

三严三实
'

和
&

忠诚干净担

当
'

专题教育提出了具体要求
"

王海燕书记希望我院充分借鉴

党的群众路线

教育实践活动

的成功做法和

经验
!

坚持突出

问题导向
#

坚持

教育与实践并

重
#

坚持领导带

头
#

坚持从严从

实
#

坚持以整风

精神开展批评

与自我批评
#

坚

持依靠群众
!

重

点抓好学习教育
#

查找问题
#

党性分

析
#

解决问题
#

专项治理五项工作
!

做到
&

规定动作不走样
!

自选动作有

特色
'"

要创新学习教育的方式和载

体
!

紧密结合医院实际
!

把专题教育

与促进医院各项工作的完成
#

加强

党建党风廉政建设
#

完成领导班子

民主生活会整改方案等工作紧密结

合起来
!

取得实实在在的效果
!

通过

专题教育提高领导干部综合素质
!

促进医院又好又快发展
" !

党办
"

扁鹊庙里忆神医

$

史记
%

中记载着这样

一个故事
!

晋国
&

专国事
'

的大夫赵简子生了重病
!

已不省人事
"

扁鹊被请去

给赵简子治病
!

扁鹊诊过

脉后说
!

病不出
,

天就会

好
"

扁鹊让赵简子停喝汤

药
!

在背部为其针灸
!

果

然
!

,

天后
!

赵简子病愈
"

此后
!

赵简子和扁鹊

有一次关于疾病的谈话
"

赵简子说
!&

我的病明明已

经陷入绝境
!

太医们都已

无力回天
!

您却连一味药

都不用
!

就让我可以起死

回生
" '

&

疾病的发生
!

就像被

人触动了某个机关
!

自己

运行着一套程序
!

而疾病

的愈合
!

则是身体内运行

了另一套自救的体系
!

所

以疾病的发生和痊愈
!

完

全在于这个机关能否正常

启动
"

您在昏迷时
!

我为您

进行了针灸
!

这就是一个

启动机关的过程
" '

扁鹊

说
!

大夫的病情看似危险
!

不过是身体内部的自我调

整
"

身体是自己的
!

就犹如

孩子是自己的一样
!

疾病

不过是孩子的恶作剧
!

是

孩子要撒撒野了
!

它当然

是一种巨大的破坏力量
!

却也可以转化为成长的动

力
"

所以
!

如果谈病色变
!

身体一有病情就恐惧甚至

敌视
!

不惜使用大量的药

物来清除它
!

那无疑是对

身体的自我摧残
"

在扁鹊看来
!

这种看

病的过程可称之为不治而

治
"

赵简子肃然起敬
!

把赵

国蓬山四万亩地
!

封给扁

鹊
!

并把蓬山改为鹊山
"

扁鹊到了鹊山后
!

建

了一个医馆
!

各国来求医
#

求学的人络绎不绝
"

通往

医馆的木桥
!

后经过无数

次战火摧毁
!

元朝时
!

老百

姓集资
!

重新修复建成石

桥
"

病人从南岸到北岸进

医馆
!

从北岸回去的时候
!

病已经好了
!

所以这座桥

又叫做
&

回生桥
'"

救虢国太子

最早使用医学麻醉
"

扁鹊治病
!

不得不讲

救治虢国太子这一段
"

话

说扁鹊在医馆治病时
!

一

人气喘嘘嘘地跑来
!

说半

山腰有个孩子晕死过去

了
"

扁鹊就和夫人
#

弟子们

赶去救治
!

诊脉后发现是

尸厥
!

即今天所说的绞肠

痧
"

扁鹊用罗曼提花熬成

汤药作为麻醉剂让孩子喝

下
!

扁鹊用银针反复给小

孩针刺百会
#

合谷
#

人中等

穴位
!

而后手术
"

扁鹊在山

风呼啸中纹丝不动
!

持续

手术
&&

个小时
"

至今鹊山

上还留下了
&

手术石
'#&

洗

肠沟
'#&

捞肠沟
'

等古迹
!

见证着
),""

多年前的那

次惊心动魄的手术
"

在这次手术中
!

扁鹊

第一次使用了罗曼提花作

为麻药剂
!

是中国历史上

最早使用医学麻醉剂的记

录
"

今天
!

医学麻醉术已经

我 院 正 式

更名为甘肃

中医药大学

附 属 医 院

分类
收缩压
)
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*

舒张压
)

,,-.

*

正常血压
/*"+ /)+

正常高值
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高血压
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*

级高血压
)

轻度
*

*'#0*1& &#0&&

"

级高血压
)

中度
*

*$#0*!& *##0*#&

%

级高血压
)

重度
*

!*)# !**#

单纯收缩期高血压
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心与岐黄同在
!

梦随甘中起航
"

我院参加甘肃中医药大学庆祝成立大会
!

月
"#

日晚
!

在甘肃中医药大学

体育馆举办了
"

心与岐黄同在
!

梦随甘

中起航
###

甘肃中医药大学成立庆祝

大会
$%

大会由学校党委书记王海燕同

志主持
!

副省长郝远
&

教育厅厅长王嘉

毅以及学校
&

各附属医院领导出席了

此次大会
%

大会前一部分由王海燕书记主

持
!

用视频回顾了中医药大学的发展

历程
!

随后李金田校长作重要讲话
'

郝

远副省长为在学校发展过程中做出突

出贡献的专家周信有教授和张绍重教

授颁发了
"

特殊贡献奖
$%

大会后一部分为庆祝晚会
!

由开场

舞
"

盛世古韵
$

拉开序幕
!

整场晚会节目

精彩纷呈
!

作为甘肃中医药大学直属附

属医院
!

我院也献上了精心准备的节

目
%

由我院职工自己编排的
"

$%&'(

)*%+

$

富有青春活力
!

将本场晚会推向

高潮
!

获得了观众的热烈掌声
%

此次晚会展现了甘肃中医药大学

及我院更名后全体职工更加饱满的热

情和新的精神风貌
% !

院办
"

我
院
专
家
赴
陇
南

等
地
义
诊

!

月
,-

日
.,/

日
!

省

人社厅
&

省社保局
"0,1

年

第三批双联行动在陇南地

区展开
!

并邀请我院医疗专

家进行现场义诊
%

我院肺病

科
&

脾胃病科
&

创伤骨科和

风湿骨病科专家前往舟曲

县大峪乡
&

武都区马营镇水

泉村进行义诊
!

义诊患者达

-22

余人次
% !

医保部
"

我
院
党
员
赴
两
当
县
开
展
特
色

院
内
制
剂
宣
传
暨
义
诊
活
动

!

月
34

日
!

七一建

党节来临之际
!

我院机

关党支部
"

医技党支部

分别派出两支杏林先锋

队赴两当县人民医院开

展特色中医药制剂宣传

推广暨专家义诊活动
#

当地群众和医师对我院

研制生产的黄芪乌梅颗

粒
"

胖大海清咽润喉泡

茶
"

损伤胶囊
"

平胃胶

囊
"

咳喘宁胶囊等特色

院内制剂兴趣浓厚
!

前

来咨询者络绎不绝
$

同

时
!

外科
%

骨科
"

针灸科
"

妇产科专家分别在该院

进行了义诊
!

受到群众

欢迎
$

当天下午
!

全体杏

林先锋队志愿者还前往

两当兵变纪念馆接受红

色教育
!

重温入党誓词
$

!

机关党支部
"

全球普及
!

可是
!

世间已无

秦越人
"

被扁鹊救活的小孩
!

就是虢国国君的太子
"

太

子放弃荣华富贵
!

拜扁鹊

为师
!

被称为药神
!

他善于

识别各种草药
!

成为扁鹊

最得力的左膀右臂
"

扁鹊庙

中医药文化的宣传阵

地
"

当年
!

扁鹊行医到秦

国
!

秦太医令李醯
#

自知技

不如扁鹊
$!

十分嫉妒他
!

便派人刺死了扁鹊
%

虢太

子千方百计把扁鹊的头颅

从秦国找回
!

葬在鹊山
!

并

立庙祭祀
!

由此这个山村

便更名为
&

神头村
$%

扁鹊庙内
!

扁鹊头戴

王冠
!

身穿龙袍
!

端坐在宝

座上
!

完全是一副王侯形

象
%

相传
!

宋朝宋仁宗年

间
!

宋仁宗得了重病
!

扁鹊

托梦治好了他的病
%

宋仁

宗便封扁鹊为神应王
%

这

是中国历史上第一次把一

位民间医生抬高到王侯的

地位
%

元朝初年
!

忽必烈的

太医颜天翼
!

仰慕扁鹊
!

投

资修建扁鹊庙
%

扁鹊庙前有九龙柏
!

是纪念扁鹊的九大男弟

子
!

整个内丘县极少有古

树
!

唯独扁鹊庙前的山石

之上
!

神奇地生长着这千

年古柏
!

与扁鹊庙隔水相

映
!

繁茂的树枝直指云天
!

树石一体
!

天树合一
!

向世

人昭示着生命的真谛
%

每年的农历三月初一

是人们祭祀扁鹊传统庙

会
!

会期长达一月之久
!

拜

谒人数达
,22

万之众
!

覆

盖晋
'

冀
'

鲁
'

豫
'

陕各省
"

扁鹊庙
&

扁鹊祭祀
$

活动被

列入河北省非物质文化遗

产
"

近年来
!

扁鹊庙被多所

中医药大中院校确定为教

育基地
!

每年接待专业学

生数千名
!

接待社会游客

,22

多万人
!

对传播中医

药文化知识和弘扬中医药

文化起到了很大的推动作

用
"

扁鹊庙有扁鹊殿
'

扁

鹊墓
'

药王殿
'

碑廊等单体

建筑
,!

座
!

占地
/

万多

平方米
"

去年投资
5222

多万元
!

建设全长
##

公

里的扁鹊大道和停车场
(

庙内新建了中药陈列室
'

古代中医诊疗设备陈列

室
'

当代中医诊疗设备陈

列室和中医药文化展览

馆
(

投资
!2

万元建设
#2

米长
)

扁鹊传
*')

中国古代

名医
*

石刻文化墙
%

内丘县政府开设了门

户网站
)

内丘之窗
*!

建立

了扁鹊中医药文化专题
!

及时补充丰富全面的扁鹊

文化和中医药知识内容
!

精美的图片形象直观地介

绍了扁鹊文化和中医药知

识
%

并且
!

内丘县还开展了

多种形式的学术交流
!

比

如
!#

中国
+

内丘首届扁鹊

文化节
$

等
%

扁鹊行医故里

的中医药文化内涵得到充

分展示
!

扁鹊庙成为重要

的宣传阵地
%

我院睡眠监测室在中国睡眠医学
职业技能大赛中获得佳绩

4

月
5

日
!

中国医师协会睡眠

医学专业委员主办第六届睡眠医学

学术年会
!

我院睡眠监测室陈开兵
'

赵雪娟
'

李玉婵三位同志代表我院

参赛并从全国
4

个队中脱颖而出
!

最终荣获团体二等奖
%

本次比赛是

一次全国睡眠行业的职业技能大

赛
!

参赛人数多
!

覆盖范围涵盖了全

国睡眠从业人员及高校在校学生
!

是一次规格较高的比赛
% !

睡眠监测

室 赵雪娟
"

甘肃中医药大学二!一五年度
科研管理工作培训会议召开

4

月
,3

日上午
!

甘肃中医药大

学
32,1

年度科研管理工作培训会

议在甘肃省临夏州和政县召开
!

甘

肃中医药大学校长李金田教授
!

甘

肃中医药大学副校长
"

我院院长李

应东教授
!

学校领导
"

各处室代表以

及我院主管科研的张晓刚副院长等

参加了会议
$

当天
!&

甘肃中医药大

学和政药用植物园
'

正式揭牌
$

大会

还公布了
&

32,-

年甘肃省省级重点

实验室名单
'

并为省级重点实验室

主任下发聘书
$

李金田教授就科研管理工作中

如何深化管理改革和科技创新与服

务体系建设发言
$

李应东院长进一

步强调开展创新团队建设的重要

性
%

必要性
!

并结合大学及医院现

状
!

指出目前存在的主要问题和解

决方法
$

与会代表还就大学科研机

构申报科研项目
%

中药资源普查及

种子种苗繁育基地项目
%

中青年科

研基金项目的开展
%

执行等进行了

分析和讨论
$

会议对科研管理部门

的职责
%

任务进行了进一步强调
!

并

提出
&

十三五
'

工作规划
%

要求
$

我院

将按照会议要求履行好中医药大学

附属医院的职责
!

并积极推动医院

学术和科研工作
!

进一步提高科研

管理能力和科研创新水平
$ !

科研管

理部 周强
"

!

!"#$%

!"#$!"%&

!"#$%

"

!"!"

年
#

月
$%

日
!"!"

年
#

月
&%

日

'()*'+)*

!",&!"%&

我院与格尔木市医疗集团签订战略合作协议

为贯彻落实国家
&

一带

一路
'

战略规划
!

充分发挥地

域和人才优势
!

发展大健康

服务产业
!

促进甘肃
%

青海两

省中医药事业的共同发展
!

1

月
3/

日上午
!

格尔木市医疗

集团总院长兼格尔木市第一

人民医院院长贾存文一行
1

人来我院参观访问
!

我院李

应东院长
%

张志明副院长
%

院

长助理易华同志等参加交

流
!

双方就医疗
%

教学
%

科研
%

对外交流及相关产业发展等

方面可以开展的合作进行了

深入探讨
!

最终在互惠互利
%

促进双方共同发展的基础上

签署了战略合作协议
$

随后
!

贾院长一行参观了我院针灸

中心
%

推拿康复科
%

制剂中

心
%

煎药室等中医特色科室
$

格尔木市作为我国面积第一

大城市
!

现有人口
#2

余万
!

该医疗集团囊括了格尔木市

第一
%

第二
%

第三人民医院及

十余所社区卫生服务中心
!

服务人口
34

万
$

我院与格尔

木市医疗集团签订协议后
!

将以资源和技术优势促进双

方在中医药
%

藏医等领域的

专项合作
$ !

医务部
"

我
院
组
织
应
急
医
疗

救
援
队
集
训

夏季是我省自然灾害

多发季节
!

为了提高我院

应急救援队在极端情况下

的医疗救援能力
!

!

月
1

日至
!

月
!

日我院应急

医疗救援队由刘保健队长

和易华副队长带队
!

在和

政县郊外草原进行了两天

的野外训练
%

此次集训是

我院应急救援队员做出较

大调整后的第一次训练
!

为了

让青年医护人员为主的救援队

尽快掌握野外生存技能
'

医疗

救援流程
!

由
,#

名队员
'

3

辆

救护车
'

,

辆货车组成的救援

队携带野营
'

医疗救治
'

后勤保

障等装备
!

奔赴草原
!

模拟救灾

情景
!

通过搭建帐篷
'

野外包

扎
'

伤员转运
'

发电炊事
'

野外

露营等科目的训练
!

提高救援

能力
!

最终达到了预期训练目

的
!

为我院处置突发自然灾害

做好了准备
% !

王昱
"

我院参加全国医保专委会工作会
#

月
!$

日
!

我院受邀参加了
!%&$

年全

国医保专委会工作会
!

作为甘肃省医保专委

会委员
!

张志明副院长和医保部化得良主任

参加了此次会议
%

此次工作会议旨在通过各

省医保专委会总结并汇报各自工作情况
!

加

强彼此间互通互联
&

信息交流
!

促进相互学

习
&

共同进步
'

同时建言献策
!

共同致力于提

升专委会工作能力
!

进一步促进医院医保管

理事业的发展
%

中国医院协会医保管理专委会及各省市

医保管理专委会作为第三方社团组织
!

为促

进医院医疗保险事业发展齐心协力
!

搭建了

医院与医保管理
&

医保经办机构间的沟通交

流平台
%

甘肃省医保管理专业委员会自成立

以来
!

我院在专委会的各项社会团体活动中

发挥了沟通
&

协调
&

协助的重要作用
%

目前
!

医

保管理已成为医院管理的重要内容
!

对医院

的运行和发展有重要影响
!

我院将积极探索
!

提高医保管理及医院管理的效率
!

为广大患

者做好服务
% !

医保部
"

我
院
赴
甘
南
推
进
援
藏
工
作

4

月
,

日
!

我院李应东院长

带领于博副院长
'

刘保健副院长

及院办
'

设备
'

基建等部门负责人

赴甘南开展援藏工作
%

为

帮助当地提高医疗教学设

施水平
!

此次我院向甘南

卫校捐赠了价值
1

万元的

音响教学设备
!

并选
-

名

实习护士来我院学习
(

在

碌曲县人民医院
!

李院长

等一行查看了由我院援建

的
678

使用及运行情况
!

并详细了解受援单位面临的困

难
!

我院将继续接纳医生
'

护士来

院进修学习
!

提高碌曲县人民医

院
678

的使用水平
%

一直以来
!

援藏工作是我院帮助基层提高医

疗服务水平的重要工作之一
!

截

止目前
!

我院共接收
#

批近
#2

名甘南卫校护士来院实习
!

向甘

南卫校捐赠设备
,2

万余元
!

积

极推动碌曲县人民医院
678

建

设和运行
!

同时还利用中医适宜

技术推广平台向藏区医护人员推

广普及适宜技术
% !

院办
"

李应东院长当选为中国民族医药学会
心血管分会副会长

32,1

年
!

月
1

日
94

日
!

由中国民族医药学会主办
!

山东中医药大学附属医院等

承办的中国民族医药学会心

血管分会成立会议暨
32,1

中国中医
&

民族医心血管学

术交流大会在山东青岛举

行
!

来自全国各地的

中医
&

中西医结合
&

蒙医
&

藏医
&

苗医等

民 族 医 药 工 作 者

#22

余人参加了会

议
%

本次大会进行

了中国民族医药学

会心血管分会的选

举工作
!

选举产生了

第一届心血管分会会长
&

执

行会长
&

副会长
&

常务理事
&

理事
&

秘书长
&

副秘书长
%

甘

肃中医药大学副校长兼我院

院长
&

省名中医
&

博士生导师

李应东教授当选为中国民族

医药学会心血管分会副会

长
!

我院钟栩同志当选为中

国民族医药学会心血管分会

常务理事
!

刘凯
&

陆玉琴
&

赵

信科同志当选为分会理事
%

他们的当选标志着我院心血

管临床医学中心运用中医

药
&

中西医结合以及民族医

药治疗心血管疾病的水平在

全国范围内得到了充分的肯

定
!

占据了重要学术地位
%

:

心血管科
;

我院护理代表队在全省卫生行业
护理技能大赛中荣获佳绩

4

月
,5

日
!

由甘肃省卫计委

主办的
&

全省卫生计生行业护理技

能操作暨护患沟通服务创新大赛
'

落下帷幕
$

我院代表队从全省
-!

个参赛队中脱颖而出
!

获得团体一

等奖
%

个人一等奖和二等奖的优异

成绩
!

这标志着我院护理水平及护

患沟通能力得到进一步提升
$ !

护

理部 刘小勤
"

俄
罗
斯
等
三
国
国
际
交
流
员

来
我
院
参
观
访
问

!

月
"!

日上午
!

来

自俄罗斯
%

巴西
%

塔吉克

斯坦的国际交流员一行

1

人来我院参观访问
!

甘

肃省卫

计委外

事处梁

保平副

处长陪

同
!

我

院李应

东院长

与来宾

进行了

交 流
$

国际交流员先后参观了

我院高血压睡眠科
%

针灸

临床中心
%

推拿康复科等

科室
!

现场观看了针刺
%

艾灸
%

拔罐
%

足浴
%

推拿等

治疗演示
!

亲身体验了中

医诊疗和中医推拿手法
$

他们对中医诊疗和特色

手法兴趣浓厚
!

并表示回

国后将推动与中国甘肃

的中医药合作交流
$ !

科

研管理部
#

院办
"

我院冒雨开展双联慰问及义诊活动

1

月
<,

日
!

我院领导带领三位专

家和双联办工作人员一行
,1

人冒着

大雨赶赴武山县桦林乡开展双联慰问

及义诊活动
%

本次双联慰问活动主要

是看望我院领导联系的
,<

户贫困

户
!

为他们送上大米
'

洗衣液等慰问

品
!

并带去专家为村民开展义诊
%

李应

东院长还特地带上我院精神心理科专

家为联系户刘某有癫痫及精神分裂症

的妻子李某
'

村民刘某诊查病情
%

此次

活动大大增进了我院干部与联系户的

感情
!

有助于双联工作的继续开展
%

!

党办
"

庆
!七
一
"

#

我
院
内
科
系
党
支
部

走
进
社
区
大
型
义
诊
活
动

为迎接中国共产

党成立
5-

周年
!

发

扬党的优良传统
!

以

实际行动践行全心全

意为人民服务的宗

旨
!

从
!

月
,-

日至
4

月
32

日
!

我院内科

系党支部深入天庆地

产
1

个社区开展大型

义诊宣教活动
!

向党

的生日献礼
$

!

月
,-

日
!

我院

内科系党支部组织肾

病科
%

呼吸内科
%

神经

内科
%

内分泌科
%

精神

心理科等科室的
,1

名党员专家来到天庆

地产格林小镇社区
!

为居民开展义诊及宣

教活动
$

活动受到居

民的热烈欢迎
!

众多

居民早早就在活动现

场等候
$

专家们为

居民诊查
%

测血压
%

测血糖并解答咨询和

指导正确用药
!

他们

叮嘱检查发现问题的

居民及时到医院就

诊
!

还详细解答了居

民有关尿毒症
%

慢性

支气管炎
%

高血压
%

糖

尿病
%

睡眠障碍
%

焦虑

症等疾病的预防和治

疗上的疑问
$ !

内科系

党支部
"

为孤残儿童撑起一片爱的晴天
$$$

我院外科系党支部慰问儿童福利院

32,1

年
!

月
5

日
!

我

院外科系党支部发出倡议
!

组织了
&

为儿童福利院的孩

子们献爱心的捐款活动
$!

次日外科党支部已收到了

外科党员以及医务人员捐

款
,2--2

元
!

将捐款购买

了婴儿日用品及食品
%

带着

对孤残儿童的关心和

祝福
!

医院于博副院

长
'

外科党支部冯秀

玲书记一行共
,-

人

于
!

月
,,

日下午来

到兰州市儿童福利院

慰问儿童
%

福利院韩

部长详细介绍了孩子

们的生活
'

教育
'

以及

卫生状况
%

兰州市儿童福利

院是专门收治被人遗

弃的各种先天性疾病

及脑瘫的儿童的机

构
!

目前福利院的生

活和医疗设施都比较

健全
%

在福利院大家

近距离的接触到了这

些不寻常的孩子
!

给他们带

去了准备好的礼物和糖果
%

大家最后向福利院表示
!

医

院会不断的关注这些残疾

儿童
!

尽微薄之力为残疾儿

童送上爱心
!

同时也希望全

社会都来帮助孤残儿童
!

让

他们能够健康快乐地成长
%

!

外科系党支部
"

大医院进社区 送去的不止是健康
兰州晨报联合甘肃中医药大学附属医院举办的义诊活动圆满结束

4

月
,/

日
!

由兰州晨报

)

生活周刊
*

联合甘肃中医药

大学附属医院举办的义诊活

动在莱茵小镇落下帷幕
%

该

院内分泌科主任康学东告诉

记者
!

本次义诊活动中
!

医院

内科系党支部分别选派了院

里老年人群常见病
'

多发病

的相关专家
!

深入兰州市各

大社区开展专项义诊活动
!

为老年人免费进行健康体

检
%

不仅让居民在家门口就

能掌握自己的健康状况
!

而

且还普及了更多的健康知

识
!

让更多的人懂得如何
&

监

控
$

自己的身体状况
%

据记者

了解
!

在为期一个多月的活

动中
!

每周的义诊都为二百

多居民进行免费查体
!

甚至

一些老年性疾病在现场也可

得到常规诊疗
%

酷暑下 专家为居民送

健康

&

,32=42

!

血压正常
, $

4

月
,/

日下午
!

在莱茵小镇

社区
!

十多名医生正在为老

年人进行常规的检查
%

听说

有专家来义诊
!

社区居民都

纷纷走出家门前来参与义诊

活动
%

而附属医院内分泌科
'

针灸科
'

心理科
'

脾胃病科
'

神经内科等多个科室专家一

边为前来咨询的居民解答疑

惑
!

一边耐心细致地给大家

讲解医疗卫生
'

疾病防治
'

科

学用药等方面知识
!

并为每

一位居民建立健康档案
%

该院内科系党支部负责

人介绍
-&

义诊进社区
!

不仅

为居民提供了便捷
'

优质的

医疗服务
!

还可以及时发现

并将一些疾病消灭在萌芽状

态
% $

没有不适感不等于没问

题

采访中
!

记者见到了参

与义诊活动的高先生一家五

口
%&

上个月我们单位组织职

工体检
!

我查出血糖比较高
!

医生让我多注意
!

过三个月

再回来检查一下
%

没想到今

天一查
!

血糖竟然高达
,<

, $

高先生表示
!

原来一直以为

身体没问题
!

结果还是
&

中招

了
$%

今天有时间
!

他就带父

母
'

妻子还有弟弟
!

一家都来

做个体检
!

有病早治
!

没病心

里更踏实
%

而中医药大学附属医院

的张医生告诉记者
!

定期查

体越来越受到市民重视
!

早

检查
'

早发现
'

早诊断
'

早治

疗
!

疾病一旦拖到晚期
!

花再

多的钱有时也回天无力了
%

我们将义诊做到社区内部
!

就是为了将健康意识近距离

地摆在居民身边
!

更有效地

提醒大家的健康意识
%

而在

查体中发现
!

不少中年人过

早出现了血脂异常
'

脂肪肝

并伴有肝功能不正常
!

甚至

出现了高血压
'

冠心病等
%

因

此
!

市民要警惕不健康的生

活方式
!

有条件的居民不妨

去医院里进行专项检查
%

义诊过后 复查不要忘

记回顾病历

在活动中
!

医务人员除

了给大家讲解疾病卫生的预

防和常见病
'

多发病的治疗

小常识以外
!

同时还发放了

各类常见病的宣传小册
!

对

患病者用药方面进行了科学

指导
!

为了患者能科学安全

用药
!

一些身患慢性病的居

民
!

医生还专门在每种药上

面详细地写下了用法和用

量
!

确保他们用药的安全和

治疗的效果
%

此外
!

医护人员还提醒

社区居民
-

义诊进社区
!

只能

提供简易的体检流程
!

当大

家发现自己有患病症状时
!

一定不要忘了去医院进行进

一步复查
%

甘肃中医药大学附属医

院专家提醒大家
!

当患者去

医院复查的时候
!

也不要忘

记告诉医生自己的生活习

惯
'

用过的药
'

得过的病及病

情变化等信息
!

让复查更加

有针对性
% !

记者刘佳
%&

兰州

晨报
'

生活周刊
(

"2,1

年
4

月
",

日
"

我院张乾军荣获
$

"2,-

年全省医德医风建设先进个人
%

称号
近日

!

甘肃省精神文

明建设指导委员会办公

室和甘肃省卫生计生委

下发文件
!

命名表彰了

"2,-

年全省医德医风

建设先进个人和标兵
(

甘

卫宣发
)

"2,1

*

,//

号
+!

我院椎间盘治疗中心主

任
"

主任医师张乾军荣获

&

"2,-

年全省医德医风

建设先进个人
'

称号
$

希

望我院医护人员以之为

榜样
!

主动树立爱岗敬

业
"

无私奉献
"

全心全意

为人民服务的高尚品格
!

努力塑造卫生计生行业

良好的社会形象
!

更好地

为人民健康服务
$!

院办
"




